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LUNES 1 MARTES 2 (" MIERCOLES 3 ( JUEVES 4
Sopa de Paella Puré Alubias blancas Patatas
estrellas (1) valenciana (7) de verduras con chorizo con costillas
Nuggets Filete de Sajonia Pollo al limén Merluza rebozada Tortilla francesa |
con ketchup y con puré con patatas con ensalada con queso
ensalada (1-5) de patata (9) fritas (1-6-10) (9-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur (9) | Fruta del tiempo
Kcal.| Prot. | Lip. | H.C. Kcal Prot. Llp Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot. Llp C. ' Kcal.| Prot. I.1p
| 33| 13 | 601 | [ 76 729| 91 > saol
LUNES 8 MARTES 9 (" MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Judias verdes Arroz caldoso Crema Sopa de fideos Macarrones
con bacén con calamares (8) de verduras (1) a la holofiesa (1)
Salchichas con Jamon York Bacalao a la Cocido Tortilla de patata
patatas empanado con puré | ] riojana con patatas combleo con ensalada
fritas de patata (1-9-10) al vapor (1-6) P (5-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempu Fruta del tiempo Natillas (9) Fruta del tiempo
Kcal. | Prot. [ Lip. H c. Kcal. | Prot. Llp Kcal. | Prot. [ Lip. | H.C. Kcal. | Prot. Llp Kcal. [ Prot. I.||:|
629 597 637 83 698 710
(" LUNES 15 MARTES 16 (" MIERCOLES 17 Y ( JUEVES 18
Lentejas Sopa de ave con Canelones Fideua ALERGENOS:
estofadas estrellas (1) de atan (1-9) (1-7) -
Palitos de marluza Hamburguesas Lacon al horno Magro de cerdo 4 AP0 5SULFTOS 6 PESCADO
con ensalada con patatas con puré con 7 MOLUSCOS - 8 CRUSTACEOS
(1-5-(:3) fritas (1) de patata (9) arroz 9 LECHE - 10 HUEVO
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur (9) 11 FRUTOS DE CASCARA
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Keal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot. Llp Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. 12 CACAHUETES - 13 MOSTAZA
663 | 33 ‘ 31 80 612 | 28 ‘ 18 91 613 | 698 | 29 | 33 | 87

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 (" JUEVES 25
Espaguettis Judias verdes Crema Sopa de fideos El mend incluye pon,
) con tomate (1) con bacon de zanahoria (1) 0gua | Un Vaso
N Sajonia Albéndigas Filete de pollo SANUAEOIOSIEHI  O° ‘o . Mends odbrodos
con puré de con empanado con ketchup y por @ senvido de nutricion
patata (9) arroz (1) |patatas fritas (1-10) ensalada (1-5-9) de sistemas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Helado (9) integrales de caiidad.
hoal, Prot| Lip | He. Keal | Prat. | ot Prot | g | e Kool Pt | Lp | HE. M

598 679
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MAS INFORMACION EN www.cotegiogm:dqmar.com '



