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" MARTES 1 (" MIERCOLES 2 (" JUEVES 3 VIERNES 4
Sopa de Arroz con Crema Ensalada
fideos (1) tomate de calabaza campera (6)
Albdndigas Salchichas de Tortilla de patata Muslos de pollo
con patatas pollo con con ensalada al limoén
(1) puré (9) (5-10) con arroz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Helado (9) Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal. Prnt Lip. Kcal. Prot Lip. I(cal Prot Lip. | H.C.
518| 23 | 18 | 67 662 | 712 | 5 | |

L

" LUNES 7 " MARTES 8 (" MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Canelones Arroz Crema Sopa Ensaladilla
de atin (1-6-9) tres delicias de zanahoria de estrellas (1) rusa (6-9)
Lacdn al horno San Jacohos Hamburguesas Bacalao a la Lomo
con puré de con ensalada con patatas y vizcaina con ala
patatas (9) (1-9) ketchup (1-5) patatas al vapor (6) plancha
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur (9) Fruta del tiempo
Kcal.| Prut.| Lip. | H.C. Kcal | Prot. | Lip. | H.C. I(cal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal | Prot. Llp HC Kcal. | Prot. | Lip. | H.C.
857 | 34 | 65 | 80 691 | 23 0 613

(" LUNES 14 (" MARTES 15 (" MIERCOLES 16 Y ( JUEVES 17 VIERNES 18
Judias verdes Paella Ensalada Lentejas Patatas
con bacon mixta (8) de pasta (1-6) con chorizo con costillas
Albondigas con Merluza Jamén York Sajonia con Tortilla francesa
tomate y en salsa empanado con puré de patatas con queso
arroz (1) verde (1-9) ensalada (1-5-10) (9) (9-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas (9) Fruta del tiempo
Kcal. | Prot. Llp Kcal. | Prot. | Lip. | H.C. Kcal. | Prot. Llp Kcal | Prot. Llp C. Kcal | Prot. I.|p | H.C.
705 86 756
/ LUNES 21 MARTES 22 ALERGENOS:

Espaguettis a la Sopa 1.GLUTEN - 2 ALTRAMUZ - 3SOJA 4 APIO - 6-SULFITOS - 8 PESCADO
carbonara (1-9) de estrellas (1) 7 MOLUSCOS - 8 CRUSTACEOS 9 LECHE - 10 HUEVO
Palitos de merluza Nuggets 11 FRUTOS DE CASCARA 12 CACAHUETES - 13 MOSTAZA

con ensalada con patatas
(1-5-9) (1-9)
Fruta del tiempo Helado (9) Bl mend inclue pan, agua  un vaso de leche diario.
Men(s calbrados por el servicio de nulricién de sistemas integrales de calidad.

Kcal. Prutl Lip.

Kcal.| Prot. Llp |-|c
795

667] 25 Ba2196874

MAS INFORMACION EN www.colegiogoidomar.com '
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