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MARTES 16

L4

LUNES 8 MARTES 9 (" MIERCOLES 10 ( JUEVES 11 ( VI RNES 12
Arroz Fideua Crema Sopa de ave Lentejas
con tomate mixta (1-8) de zanahorias con estrellas (1) estofadas
Hamburguesas Jamén York Bacalao rehozado Jamoncitos Tortilla
con ketchup empanado con puré con ensalada de pollo al limon de atin
(1-5) de patata (1-9-10) mixta (1-5-9) con patatas fritas (6-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas (9) Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot. Llp | H.C. Kcal.| Prot. Llp | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
676| 28 13 | 108 760| 34 | 35 93 597 | 22 569| 25 685| 27 | 32 65

LUNES 15 (" MIERCOLES 17 (" JUEVES 18 VIERNES 19
Judias verdes Macarrones Arroz Sopa Patatas

con bacon a la bolofiesa (1) \ tres delicias de cocido (1) con costillas

San Jacobos Sajonia .| Merluza en salsa Cocid Tortilla de jamén

con patatas al horno con de pimientos °°'| e':o York con ensalada

fritas (1-9) puré de patata (9) (1-6) = de maiz (5-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur (9) Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal. Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
727| 30 | 40 57 834| 33 82 612 19 | 20 | 86 575| 29 | 16 | 72 647| 20 | 33 | 63
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LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 (" VIERNES 26

Canelones b 4 Sopa "] Judias blancas Arroz caldoso Crema
de atiin (1-6-9) de picadillo (1-10) con chorizo con calamares (8) de calabaza

Croquetas, calamares Tiras de pollo Tortilla \ Pescado Lomo a la plancha
y empanadillas caseras con de patata con f en salsa verde con puré

(1-6-8-10) | patatas fritas (1-10) ensalada (5-10) (1-6) de patata (9)
Fruta del tiempo B Fruta del tiempo [ | Fruta del tiempo B  Natillas (9) Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot. |.I|l | H.C. X Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. =| Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
702 26 | 22 | 96 610 25 706 26 | 30 | 74 = 639| 38 19 | 78 704| 23 | 49 | 58
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MIERCOLES 31

i

LUNES 29 MARTES 30
Tallarines a la Paella Sopa
carbonara (1-9) mixta (8) de estrellas (1)
Tortilla de atiin Merluza rebozada B Salchichas
con ensalada con ensalada de pollo con
(5-6-10) mixta (1-5-6-10) patatas fritas (9)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Kcal. Prut | Lip. H c Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
627 660| 20 | 25 | 86 601 | 17 | 27 70

MAS INFORMACION EN www.coiegiogol;ldomar.com '

ALERGENOS:
1GLUTEN - 2 ALTRAMUZ - 3SOJA - 4 APIO - 5 SULFTTOS
8 PESCADO - 7 MOLUSCOS - 8 CRUSTACEOS - 9 LECHE 10 HUEVO

11 FRUTOS DE CASCARA - 12 CACAHUETES - 13 MOSTAZA

El menl incluye pan, agua Y un vaso de leche diario.



