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(" MARTES 1 (" MIERCOLES 2 ) (  JUEVES 3 (" VIERNES 4
Sopa de fideos Crema de Lentejas Espaguettis con
(1) verduras estofadas tomate (1)
Albéndigas Delicias de Sajonia al horno Tortilla con
con tomate y merluza con con puré buiiuelos de
patatas fritas (1) ensalada (1-5-6) de patatas (9) bacalao(5-7-9-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas (9) Fruta del tiempo
Keal.| Prot. | Lip. | H.C. Keal. Prnt Lip. H C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Keal. Prot I.|p H.C.
657 | 19 | 26 81 623 | 678 | 22 | 33 | 70 mm |
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(" JUEVES 10 VIERNES 11

Crema Sopa
de zanahoria de cocido (1)

(" MIERCOLES 9

Judias verdes
con bacon

Hamhurgl;esa con Lacén al homo || Cocido
patatas fritas y con puré de patata |

ketchup (1-5) 9) ‘|  completo
Fruta del tiempo Yogur (9) Fruta del tiempo

Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
680 19 | 30 | 87

Kcal. Prnt | Lip. Hc

1 Kcal. | Prot. | Lip. |-|c.
602

701

-

LUNES 14 (" MARTES 15 ( MIERCOLES 16 ‘ JUEVES 17 VIERNES 18
Macarrones a la Arroz caldoso Crema Fideua Alubias blancas
carbonara (1-9) con calamares (7-8) de calabaza (1-7) con chorizo

Salchichas Merluza Tortilla de patata Magro en salsa Jamoncitos de

) con(lée;t;hup en sa(l13a6;rerde co?segs?tllz;da de tomate con hpullo_ con
3 . -9- arroz champifiones
: Fruta del tiempo Fruta del tiempo : Yogur (9) Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. Kcal Prot Lip. Kcal.| Prot. | Lip. | H.C. Kcal.| Prot. an H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
| | | 601 | 76 729 | 27 | 29 | sgo| | |
— - ALERGENOS: 1 GLUTEN - 2 ALTRAMUZ - 3 SOUA
LUNES 21 ¥ MARTES 22 F 4APO 5 SULFTOS - 6 PESCADO - 7 MOLUSCOS
- ) V' '%

Canelones E Sopa 1§ 77 3 8 CRUSTACEOS - 8 LECHE - 10 HUEVO

de atiin (7) ,x de estrellas 4 fﬂ. 11 FRUTOS DE CASCARA - 12 CACAHUETES - 13 MOSTAZA
Tortilla de queso | Nuggets =0

y ensalada . con : El mend incluye pan, agua y un vaso de leche diario. Ments calibrados

(5-9-10) patatas fritas por el senvicio de nuiricién de sistemas infegrales de calidad. B82198874
Fruta del tiempu Helado

Kcal. Protl Lip.

Kcal. Prot Lip.
650 |

688




